
                                                                                     

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная 

школа имени Героя Советского Союза Н.С.Маркелова с.Максимовка Базарно-Карабулакского 

муниципального района Саратовской области» 

 

 

 

«Рассмотрено»:  

Председатель МО  

МБОУ «ООШ 

с.Максимовка» 

Беспалова Л.А. 

/___________/  

Протокол № ______ 

от  

«__»_______2018 г.  

«Согласовано»:  

Зам.дир.по УВР 

МБОУ «ООШ 

с.Максимовка»  

_____________ 

/Евграшина М.В/  

«Принято»:  

На заседании 

педагогического 

совета  
Протокол №1  

от  28.08.  2018г  

«Утверждаю» :  

Директор МБОУ 

«ООШ с. 

Максимовка»  

____________  

/Симонова Е.Н./  

Приказ № 77от  

« 31 »  08. 2018 г.  

 

 

 

 

 

Адаптированная образовательная  программа 

Для детей с ОВЗ (умственная отсталость 1 вариант) 

математика 

Абрамовой Тамары Васильевны 

1 кв.категория 

 

 

 

 

 

 

2018 год. 

 

 



 

Пояснительная записка 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации Организацией АООП 

предусматривает решение следующих основных задач: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной 

деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного 

творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, 

творческих и др. соревнований; 

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды.  

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей. 

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия 

обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является 

готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составляет 9 ―13 лет1. 

В реализации АООП может быть выделено два или три этапа: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 классы; 

II этап ― 5-9 классы; 

III этап ― 10-12 классы. 

 

 

                                                             
 



 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной основной общеобразовательной программы  

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений.  

 

 

 

 

 

 



 

Содержание учебного материала. 

Данная программа (поурочное планирование) разработана на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Распределение учебного материала, осуществляются концентрически, что позволяет 

обеспечить постепенный переход от исключительно практического изучения математики к 

практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний 

и умений в формировании жизненных компетенций. 

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 

― Дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых 

для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в 

повседневной жизни; 

― Коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

― Воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и разряды. Представление 

многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение и упорядочение многозначных чисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса, емкость, 

время, площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерения стоимости: копейка (1 к.), 

рубль (1 р.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм), 

метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер 

(1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости – литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда 

(1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.), неделя (1нед.), месяц (1 мес.), год (1 год), век (1 

в.).Единицы измерения площади: квадратный миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. 

см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. 

км).Единицы измерения объема: кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 

куб. см), кубический дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 

куб. км). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, массы. 

Запись чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в виде 

десятичной дроби и обратное преобразование. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. 

Все виды устных вычислений с разрядными единицами в пределах 1 000 000; с целыми 

числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие случаи в пределах 

1 000 000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных 

чисел.  

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания.  

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка 

достоверности результата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, без 

преобразования и с преобразованием в пределах 100 000.  

Умножение и деление целых чисел, полученных при счете и при измерении, на 

однозначное, двузначное число. 

Порядок действий. Нахождение значения числового выражения, состоящего из 3-4 

арифметических действий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пре 

делах 1 000 000 с целыми числами и числами, полученными при измерении, с проверкой 

результата повторным вычислением на микрокалькуляторе. 



Дроби. Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). Получение 

долей. Сравнение долей. 

Образование, запись и чтение обыкновенных дробей. Числитель и знаменатель дроби. 

Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей с одинаковыми числителями, с 

одинаковыми знаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных чисел. 

Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных дробей (легкие 

случаи): замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных дробей целыми или 

смешанными числами, целых и смешанных чисел неправильными дробями. Приведение 

обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи).  

Сравнение дробей с разными числителями и знаменателями. 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми знаменателями. 

Нахождение одной или нескольких частей числа. 

Десятичная дробь. Чтение, запись десятичных дробей.  

Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 

Сравнение десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей (все случаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число. Действия 

сложения, вычитания, умножения и деления с числами, полученными при измерении и 

выраженными десятичной дробью. 

Нахождение десятичной дроби от числа. 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических действий с 

десятичными дробями с проверкой результата повторным вычислением на микрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение нескольких 

процентов от числа.  

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 арифметических действия) задачи. 

Задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого, на разностное и 

кратное сравнение. Задачи, содержащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи 

на пропорциональное деление. Задачи, содержащие зависимость, характеризующую процессы: 

движения (скорость, время, пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем 

всей работы), изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий расход). 

Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Задачи на время 

(начало, конец, продолжительность события). Задачи на нахождение части целого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие вычисления 

периметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба).  

Планирование хода решения задачи.  

Арифметические задачи, связанные с программой профильного труда. 

. 

Периметр. Вычисление периметра треугольника, прямоугольника, квадрата. 

Площадь геометрической фигуры. Обозначение: S. Вычисление площади прямоугольника 

(квадрата). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по математике 8  класс   

для индивидуального обучения (1.5 часа в неделю) 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-во  

часов 

             дата примечание  

план факт 

1 Числа целые и дробные 1    

2 Числа целые и дробные 1    

3 Контрольная работа по теме Числа целые и 

дробные 

1    

4 Нумерация чисел в пределах 1 000 000 1    

5 Нумерация чисел в пределах 1 000 000 1    

6 Контрольная работа по теме Нумерация чисел 

в пределах 1 000 000 

1    

7 Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей 

1    

8 Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей 

1    

9 Контрольная работа на Сложение и вычитание 

целых чисел и десятичных дробей 

1    

10 Умножение и деление целых чисел и 

десятичных дробей 

1    

11 Умножение и деление на однозначное число 1    

12 Умножение и деление на однозначное число 1    

13 Контрольная работа на Умножение и деление 

целых чисел и десятичных дробей 

1    

14 Умножение и деление на 10,100 и 1000. 1    

15 Умножение и деление на 10,100 и 1000. 1    

16 Умножение и деление на круглые десятки, 

сотни, тысячи 

1    

17 Контрольная работа на Умножение и деление 

на круглые десятки, сотни, тысячи 

1    

18 Умножение и деление на двузначное число. 1    

19 Умножение и деление на двузначное число. 1    

20 Контрольная работа на Умножение и деление 

на двузначное число 

1    

21 Сложение и вычитание дробей с одинаковыми 

знаменателями 

1    

22 Сложение и вычитание дробей с одинаковыми 

знаменателями 

1    

23 Контрольная работа на Сложение и вычитание 

дробей с одинаковыми знаменателями 

1    

24 Сложение и вычитание дробей с разными 

знаменателями 

1    

25 Сложение и вычитание дробей с разными 

знаменателями 

1    

26 Сложение и вычитание дробей с разными 

знаменателями 

1    

27 Контрольная работа на Сложение и вычитание 

дробей с разными знаменателями 

1    

28 Находение числа по одной его доле 1    

29 Нахождение числа по одной его доле 1    

30 Контрольная работа на Нахождение числа по 

одной его доле 

1    

31 Площадь, единицы площади 1    

32 Площадь, единицы площади 1    



33 Контрольная работа по теме Площадь. 1    

34 Сложение и вычитание целых и дробных 

чисел 

1    

35 Сложение и вычитание целых и дробных 

чисел 

1    

36 Контрольная работа на Сложение и вычитание 

целых и дробных чисел 

1    

37 Преобразования обыкновенных дробей 1    

38 Преобразования обыкновенных дробей 1    

39 Умножение и деление обыкновенных дробей 1    

40 Умножение и деление обыкновенных дробей 1    

41 Контрольная работа на Умножение и деление 

обыкновенных дробей 

1    

42 Целые числа, полученные при измерении 

величин. Десятичные дроби. 

1    

43 Целые числа, полученные при измерении 

величин. Десятичные дроби. 

1    

44 Контрольная работа на десятичные дроби 1    

45 Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей. 

1    

46 Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей. 

1    

 Повторение.     

47 Сложение и вычитание целых чисел и 

десятичных дробей 

1    

48 Контрольная работа на Сложение и вычитание 

целых чисел и десятичных дробей 

1    

49 Умножение и деление 1    

 Повторение.     

50 Контрольная  работа на повторение 1    

51 Повторение. Арифметические действия с 

целыми и дробными числами 

1    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Лист корректировки календарно-тематического планирования 

 

Предмет   математика 

Класс    8 

Учитель Абрамова Т.В. 

 

2018-2019 учебный год 

 

№ 

урока 

Тема Количество 

часов 

Причина 

корректиров

ки 

Способ корректировки 

по 

план

у 

дано 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


