Рабочая программа  по физической культуре         4 класс
Пояснительная записка
Общая характеристика учебного предмета
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;

· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Цель учебного предмета физическая культура
Целью программы по физической культуре  является  формирование у  учащихся  начальной школы  основ здорового образа жизни,  развитие  творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация  данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

– укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

– совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством  обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов  спорта;

– формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли  в укреплении здоровья, физическом  развитии и физической подготовленности;

–  развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

– обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа обучения физической культуре направлена на:

– реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными  особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями  и  видом   учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

– реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

– соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному»  и «от простого к сложному», ориентирующих выбор  и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

– расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на  целостное формирование мировоззрения  учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие   взаимосвязи  и  взаимообусловленности  изучаемых явлений  и процессов;

– усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного   использования школьниками  освоенных знаний,  способов   и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях,  режиме дня,  самостоятельных занятиях  физическими упражнениями.

Требования к уровню подготовки учащихся
Предметными результатами освоения  учащимися   содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
–  планировать занятия  физическими упражнениями в  режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической  культуры;
– излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль  и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
–  представлять физическую культуру как  средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития  (длину и  массу   тела),  развития  основных физических качеств;
– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам  при  выполнении учебных заданий,  доброжелательно и  уважительно объяснять ошибки и способы  их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
– бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
–  организовывать и  проводить занятия  физической культурой с разной  целевой направленностью,  подбирать для   них   физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
–  характеризовать физическую нагрузку по  показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
–  взаимодействовать со  сверстниками по  правилам  проведения подвижных игр и соревнований;
–  в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно  их   исправлять;
–  подавать  строевые команды,  вести   подсчёт  при   выполнении общеразвивающие упражнений;
– находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
–  выполнять акробатические и  гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать  признаки  техничного исполнения;
– выполнять технические действия из базовых видов  спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
–  выполнять жизненно важные двигательные навыки и  умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того,  предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством   формирования у  обучающихся  универсальных  способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями учащихся на  этапе  начального общего  образования по физической культуре являются:
– умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для  достижения её цели;
– умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
– умения доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме   в  процессе общения  и  взаимодействия  со  сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения  учащимися   содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
– проявлять положительные качества личности и управлять свои- ми эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
–  проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие и  упорство в достижении поставленных целей;
– оказывать бескорыстную помощь своим  сверстникам, находить с ними общий язык и общие  интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
– характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
–  находить ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления;
–  общаться и  взаимодействовать со сверстниками на  принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
– обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
– организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места  занятий;
– планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе её выполнения;
– анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы  их улучшения;
–  видеть красоту движений,  выделять и  обосновывать эстетические  признаки в движениях и передвижениях человека;
– оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
– управлять эмоциями при  общении со сверстниками и взрослыми,  сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
–  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов  спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Требования к уровню подготовки обучающихся 
4 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:

· знать и иметь представление:

· о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

· о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

· о физической нагрузке и способах ее регулирования;

· о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

· уметь:

· вести дневник самонаблюдения;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

· демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Тематический план
	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Знания о физической культуре
	В течение урока
	В течение урока
	В течение урока
	В течение урока

	2


	Физическое совершенствование:

· гимнастика с основами акробатики

· легкая атлетика

· лыжные гонки

· подвижные игры

· общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	21

27

21

30

В течение урока
	21

30

21

30

В течение урока
	15

24

24

39

В течение урока
	15

24

24

39

В течение урока

	итого
	
	99
	102
	102
	102


Тематическое планирование уроков  физической культуры 4 класс
	№


	Тема

урока
	Тип урока

Кол-во часов
	Планируемые

результаты

(предметные)
	Планируемые результаты

(личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности
	Обору-дование
	Примечание 

	
	
	
	
	Личностные  УУД
	Познаватель-ные  УУД
	Коммуникатив-ные УУД
	Регулятив-ные   УУД
	
	

	Раздел программы «Знания о физической культуре» 

( в течение урока )

	Раздел программы «Физическое совершенствование» 

	«Лёгкая атлетика» (15часов)

	№


	Тема 
урока
	Тип урока

Кол-во часов
	Планируемые
 результаты
(предметные)
	Планируемые результаты

(личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности
	Обору-

дование
	Примечание

	
	
	
	
	Личностные  УУД
	Познаватель-ные  УУД
	Коммуникатив-ные УУД
	Регулятив-ные   УУД
	
	

	1
	Ходьба различными способами.

	Комбиниро-ванный

 (1час)
	Знать:

-сочетание различных видов ходьбы;

- развитие координационных способностей
	Проявлять дисциплиниро-ванность, управлять своими эмоциями.
	Умение контролиро-вать правильную осанку во время ходьбы, выполнять простые команды.
	Уметь общаться и взаимодейство-вать со сверстниками на принципах взаимоуважения
	Техничес-ки правильно выполнять способы ходьбы
	
	

	2-3
	Сочетание различных видов бега в разминке    
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- технику бега

- бег строем или группой, на месте, 

с высоким подниманием бедра, 

с изменением длины и частоты шагов, 

с перешагиванием через предметы из разных исходных положений с изменяющимся направлением движения.

П/и «Через кочки и пенечки», «Пустое место».
	Формировать потребности к ЗОЖ.
	Умение контролиро-вать скорость и расстояние при беге.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упр-ний.
	Соблюдать правила техники безопас-ности при выполне-нии беговых упр-ний.
	Флажки, конусы
	

	4-5
	Бег коротким, средним и длинным шагом.
Понятие «короткая дистанция». Бег на скорость, бег на выносли-вость.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- длину шага;

- каким беговым шагом выполнять короткую дистанцию;

- понятия скорость и ускорение.
	Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упр.
	Умение бежать со средней скоростью и ускоряться.
	Уметь при необходимости уступать беговую дорожку.
	Регулиро-вать дистанцию при беге с однокласс-никами.
	Флажки, конусы, секундо-мер
	

	6-7
	Бег с максималь-ной скоростью 

с высокого старта.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

-бег в коридорчике30-40 см  с макс. скоростью до 60м., с изменением скорости

- ускорение.
	Стремление преодолевать себя.
	Умение контролиро-вать скорость, ускоряться.
	Проявлять упорство и выносливость.
	Оказывать бескорыст-ную помощь своим сверстни-кам, находить с ними общие интересы.
	
	

	8
	Бег в чередовании с ходьбой .До 6-8 мин.


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- понятия медленный, средний и быстрый темп бега;

-равномерный бег с изменяющимся интервалом отдыха
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
	Уметь выбрать нужный для себя темп бега.
	Уметь контролировать эмоции при выполнении физически сложных заданий.
	Уметь через диалог разрешать конфликты
	Флажки, конусы
	

	9
	Бег с преодоле-нием препятствий


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- бег с высоким подниманием бедра;

- способы преодоления препятствий;

-приставными шагами правым ,левым боком вперёд
	Стремление к физическому развитию.
	Самостоятель-но выбрать способ преодоления препятствий.
	Уметь оказать помощь и эмоциональную поддержку однокласснику.
	Уметь через диалог разрешать конфликты
	Кубики, скакалкифлажки, конусы
	

	10
	Попрыгун-чики
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- прыжки на месте;

- прыжки на ногах поочерёдно;

- прыжки на скакалке
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упр.
	Совершенство-вать навыки  в прыжках на скакалке
	Умение аргументировать свое мнение, убеждать и уступать.
	Соблюдать правила техники безопас-ности при выполне-нии прыж-ковых упр-ний
	Скакал-ки
	

	11
	Прыжки с продвиже-нием. Личная гигиена.


	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- прыжки на двух ногах вперёд, назад, левым и правым боком;

- правила личной гигиены.
	Проявлять качества координации при выполнении прыжковых упр. Выполнять правила гигиены и свой распорядок дня.
	Умение осознанно строить свой рабочий день.
	Умение слушать чужое мнение, обсуждать и отстаивать свою позицию.
	Умение корректи-ровать, вносить изменения в свой распорядок дня.
	Скакал-ки, нагляд-ные пособия
	

	12
	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно –силовых и координационных способностей

С.99
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- технику выполнения прыжка в длину с места --_.Прыжки на заданное расстояние по ориентирам; на расстояние 60-110см.в полосу приземления шириной 30 см. _Чередование  прыжков в длину с места в полную силу и вполсилы (на точность приземления);с высоты 70см. с поворотом в воздухе на 90 -120* с точным приземлением в квадрат
	Стремление выполнить лучший свой прыжок.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места самостоятельно
	Уметь поддержать слабого игрока,  уметь достойно проигрывать.
	Самостоя-тельно оценивать свои физические возмож-ности.


	Скакал-ки, веревоч-ка, конусы
	

	13
	Закрепление навыков прыжков
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- прыжки на двух ногах через  скакалку;

-игры с прыжками и осаливанием

-эстафеты
	Развивать координацион-ные способности.
	Уметь выполнять прыжок на скакалке.
	Находить ошибки  при выполнении учебных заданий, стремиться их исправить.
	Объектив-но оценивать свои умения.
	Скакал-ки
	

	14
	Упражнения с малым мячом.


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- метание мяча из-за головы левой и правой рукой;

- бросок и ловля мяча в парах через сетку;

- технику метания малого мяча  на дальность
	Развивать координацион-ные способности.
	Осваивать двигательные действия  при работе с м/мячом.
	Контролировать свои действия.
	Соблюдать правила техники безопас-ности при работе с мячом.
	Малые мячи,

сетка,

веревка
	

	15
	Бросок набивного мяча 1кг.

Игра «Кто меткий?»


	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

-двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд – вверх.

-правила игры.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Совершенство-вать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопас-ности при метании малого мяча.
	Флажки, малые мячи, щиты
	

	«Подвижные и спортивные игры» (18часов)

	16
	Правила поведения и безопас-ность..
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

-необходимость соблюдения правил игры;

-умение работать (играть) в команде.
	Активно включаться в общение со сверстниками на принципах уважения, доброжелательности. 
	Технически правильно выполнять двигательные действия.
	Оказывать посильную  помощь и моральную поддержку  сверстникам.
	Соблюдать дисципли-ну и правила техники безопаснос-ти во время подвижных игр.
	
	

	17-18
	Правила в игре, их значение Игра 

«К своим флажкам».

	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- об организации подвижных игр во время уроков и прогулок, выбор одежды и инвентаря;

- правила игры;

- уметь строиться в колонну, в шеренгу.
	Стремление к победе, умение достойно проигрывать.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом.
	Уметь сотрудничать в команде. Следовать девизу «Один за всех и все за одного»
	Бережно обращаться с инвентарём и оборудов-анием.
	Флажки разного цвета или кубики
	

	19-20
	Олимпийс-кие игры,  их истори и
	Комбиниро-ванный
	Знать:

- историю развития физической культуры;

- Олимпийские виды спорта.
	Значение физической культуры в жизнедеятель-ности человека.
	Факты истории развития физической культуры.
	Стремление к справедливости, чести и достоинству  по отношению к себе и к другим людям.
	Осознание человеком себя как представи-теля страны  и государст-ва.
	
	

	21-22
	Закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способностей к ориентированию в пространстве


	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- организующие команды и приемы построения и перестроения;

- правила игры: «Кто быстрее», «пустое место»,»

 
	Осваивать универсальные умения в самостоятель-ной организации и проведении подвижных игр.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
	Соблюдать дисципли-ну и правила техники безопаснос-ти во время подвижных игр.
	Конусы, флажки
	

	23
	Игра «Два мороза».
Правила организации и проведения игр

	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- знать слова ведущих;

- менять скорость бега;

- координировать движения.
	Осваивать универсальные умения в самостоятель-ной организации и проведении подвижных игр.
	Умение самостоятельно выработать стратегию игры.
	Взаимодейство-вать в парах при выполнении технических действий в игре.
	Различать ситуации поведения в подвижных играх.
	Конусы, флажки, гимн. скамейка
	

	24
	Закрепление и совершенствование  метаний на дальность и точность, скоростно силовых способностей


	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- технику метания малого мяча на дальность с  места.

- «Метко в цель»

- «Кто дальше бросит»
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями.
	Осваивать технику метания малого мяча.
	Осваивать универсальные умения при взаимодействии в группах.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при метании малого мяча.
	Конусы, теннисные мячи, малые резиновые мячи
	

	25
	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках,развитие скоростно – силовых способностей, ориентирование в пространстве


	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- 

правила игры;

- «Салки – догонялки»

-Салки «Ноги –навесу» 

 бег с ускорением  и изменением направления.
	Проявлять  координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время подвижных игр.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельнос-ти.
	
	

	26
	Игра

- « Волк во и рву»

«Прыжки по полоскам».


	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- прыжки на одной ноге;

- прыжки с поочерёдной сменой ноги.
	Проявлять  координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Развивать выдержку, прыгучесть во время игры.
	
	Умение корректировать и вносить изменения в способы действия в случае расхожде-ний с правилами игры.
	Конусы, скакалки
	

	27
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	-игры:

- «Кто дальше бросит»

- «Точный расчёт»

- «Метко в цель»

- технику метания малого мяча в цель.
	Проявлять внимание и ловкость во время броска в цель
	Осваивать технику метания малого мяча
	Уметь взаимодейство-вать в парах при выполнении технических действий  в  играх
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при метании малого мяча
	Конусы, теннисные мячи, малые резиновые мячи
	

	28
	Правила проведения эстафет.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- линия старта;

- условия передачи эстафеты;

- техника безопасности при выполнении эстафет.
	Воспитывать в себе волю к победе.
	Совершенство-вать бег с ускорением, развивать ловкость, координацию.
	Взаимодейство-вать со сверстниками на принципах дружбы и толерантности.
	Управлять эмоциями, сохранять хладнокро-вие, сдержан-ность, рассуди-тельность.
	
	

	29
	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках ,передачах и ведении мяча


	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать: 

-Ведение мяча с изменением направления и скорости.

- Броски по воротам с 3-4м(гандбол)

- Броски в цель ( в ходьбе и медленном беге)

-Удары по воротам в футболе

-Игра «Охотники и утки»

С . 134
	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет
	Осваивать технику владения обручем
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении технических действий  в играх
	Соблюдать правила техники безопас-ности при проведении эстафет
	Эстафет-ные палочки, обручи, конусы
	

	30
	
	Игровой 

(1 час)
	Эстафета с ведением мяча
	Проявлять внимание, сообразитель-ность и быстроту передвижений.
	Осваивать строевые команды.
	Взаимодейство-вать в группах, подчиняться капитану.
	Различать допусти-мые и недопусти-мые формы поведения на уроке.
	Кубики разного цвета
	

	31


	На закрепление

И совершенствование держания ловли, передачи ,броска и ведения мяча. 
	Игровой 

(1 час)
	игры;

- «Гонка мячей по кругу»

- «Охотники и утки»

- « Игры с ведением мяча»
	Уметь активно включаться в коллективную деятельность.
	Стремиться найти свою стратегию в игре.
	Проявлять положительные качества личности.
	Уметь донести информа-цию в доступной, эмоцио-нально яр-кой форме.
	
	

	32
	
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- передачу мяча;

- броски  и ловлю мяча.


	Проявлять точность, ловкость  и быстроту во время эстафет.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении технических действий  с мячом.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при проведении эстафет.
	Конусы, эстафет-ные палочки, малые, средние и большие мячи
	

	33
	На комплексное развитие координационных способностей ,овладение элементарными технико – тактическими взаимодействиями


	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- ориентироваться на игровом поле;

- быстрый бег с изменением направления

- «перестрелка»

- «борьба за мяч»
	Развивать стремление к сотрудничеству и стремление к победе.
	Уметь контролировать скорость и менять направлена при беге.
	Взаимодействовать в группах при выполнении игровых действий.
	Уметь корректировать и вносить изменения в свое поведение.
	
	

	Гимнастика с основами акробатики  (15 часов)

	34
	На освоение ОРУ
Соблюдение техники безопасности на уроках гимнастики.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Совершенствование:

- правила поведения и технику безопасности на уроках гимнастики;

-строевые действия в шеренге и колонне;

-выполнение строевых команд.
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации.
	Различать и выполнять строевые команды: «Равняйсь!» «Смирно!» «Вольно!»
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности на уроках гимнастики
	Кубики разного цвета, флажки
	

	35


	На освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- перестроение из шеренги в колонну и обратно;

- Кувырок назад,кувырок вперёд
	Стремление к физическому совершенству: развитие и укрепление правильной осанки, координации. 
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений (строевые упражнения).

Осваивать ОРУ с предметами.
	Осваивать  универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
	Соблюдать правила техники безопас-ности при выполне-нии упражне-ний с гимнасти-ческими палками.
	Флажки, гимнасти-ческие палки
	

	36
	
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- правая, левая сторона;

- повороты под счёт;

- кувырок назад и перекатом  стойка на лопатках;
	Совершенство-вание осанки и координации.
	Выполнение строевых команд под счет.

Показ упражнений с гимнастичес-кими палками с учителем.
	Осваивать  универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастичес-кими палками.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при выполнении упражне-ний с гимнасти-ческими палками.
	Флажки, гимнасти-ческие палки
	

	37
	
	Соревнова-тельный 

(1час)
	Знать:

- ходьба широким шагом;

- выпады;

- приседы и полуприседы.

-Мост спомощью и самостоятельно
	Развитие гибкости, ловкости.
	Знать технику выполнения двигательных действий.
	Находить ошибки, уметь их исправлять.
	
	
	

	38
	Освоение висов и упоров


	Групповой 

(1 час)
	Совершенствование

:

- упор присев;

- упор лёжа;

- упор стоя на коленях с.120

-Вис завесом

-вис на согнутых руках согнув ноги

-на гимнастической стенке вис прогнувшись

-подтягивание в висе

-поднимание ног в висе

-
	Развитие координацион-ных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно.
	Осваивать универсальные умения работы по группам самостоятельно.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при выполне-нии акробати-ческих упражне-ний.
	Гимнасти-ческие маты, флажки, гимнасти-ческие скамейки, карточки
	

	39
	Овоение навыков лазания и перелезания 
	Групповой 

(1 час)
	Знать:

- лазание по канату в три приёма

-Лазание по наклонной скамейке
	Проявлять качества силы, координации при выполнении акробатических упражнений.
	Описывать технику переката назад в группировке. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
	Взаимодействие в группах при самостоятельной работе.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при выполне-нии акробати-ческих упражне-ний.
	Гимнастические маты, флажки, гимнасти-ческие скамейки, карточки
	

	40
	Передвиже-ние по гимнастической стенке вверх и вниз.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической стенке.
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при выполне-нии гимнасти-ческих упражне-ний прикладной направлен-ности.
	
	

	41
	Передвиже-ние по гимнасти-ческой стенке горизон-тально лицом и спиной к опоре. 


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической стенке.
	Проявлять внимание, ловкость, координацию.
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности
	Оказывать помощь и взаимовыручку при работе в парах.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при выполне-нии гимнасти-ческих упражне-ний прикладной направлен-ности
	Гимнастические маты, гимнасти-ческие скамейки, гимнасти-ческие стенки
	

	42
	Передвиже-ние по гимнасти-ческой скамейке,  по бревну.

( до 1м)


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- способы передвижения по гимнастической скамейке (ходьба, подтягивание руками лежа на животе, перемещение на четвереньках).
	Развивать внимание, ловкость, координацию движений.
	Совершенство-вать способы передвижения по гимнастической скамейке, выявлять и характеризо-вать ошибки при выполнении упражнений на скамейке. 
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при работе на скамейке.
	Уметь корректи-ровать свои действия и действия в группе.
	Гимнастические маты, флажки, г/скамей-ки, кубики, мешочки гимнаст. бревно
	

	43
	Опорные прыжки


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	.- Опорные прыжки на горку из гим. матов

-вскок в упор стоя и соскок взмахом рук                   
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Описывать универсальные действия при лазаньи по канату.
	Взаимодейство-вать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Взаимодей-ствовать и проявлять взаимовы-ручку при работе в парах.
	Гимнасти-ческие маты, гимнасти-ческие скамейки, канат
	

	44
	Совершенствование лазанья по канату.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- технику лазанья по канату.
	Проявлять выносливость, силу, координацию.
	Описывать универсальные действия при лазаньи по канату.
	Взаимодейство-вать и проявлять взаимовыручку при работе в парах.
	Взаимодей-ствовать и проявлять взаимовы-ручку при работе в парах.
	
	

	45
	Произволь-ное преодоление простых препятствий
	Урок-путешествие (1 час)
	Уметь найти свой способ преодоления препятствий.
	Активно  включаться в работу, проявлять смекалку и сообразитель-ность.
	Уметь организовать самостоятель-ную деятельность.
	Управлять эмоциями при общении со сверстниками.
	Технически правильно выполнять действия.
	
	

	46
	Преодоле-ние полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания, перепол-зания.


	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- способы преодоления препятствий (лазанье по скамейке, перелезание через скамейку, перешагивание через предметы, переползание и т.д.).
	Проявлять качества силы, координации, быстроты при выполнении упражнений прикладной направленнос-ти.
	Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности
	Осваивать работу по отделениям.
	Соблюдать правила техники безопаснос-ти при выполне-нии гимнасти-ческих упражне-ний прикладной направлен-ности.
	Гимнасти-ческие маты, обручи, гимнаст.скамей-ки, кубики, мешочкифлажки, конусы, большие мячи
	

	47
	На освоение строевых упражнений
	Групповой (1 час)
	Команды:

- «Становись»

- « Равняйсь»

- «Вольно»
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Совершенство-вать технику ходьбы, характеризо-вать и исправлять ошибки при выполнении ходьбы на скамейке.


	Осваивать работу по отделениям.
	Уметь корректи-ровать свои действия и действия в группе.
	Гимнасти-ческие маты, флажки, гимнасти-ческие скамейки, кубики, мешочки, обручи, гимнасти-ческое бревно
	

	48
	Танцеваль-ные шаги.
Контроль и регуляция движения.

	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Совершенствование

- приставные шаги;

- подскоки;

- шаги польки.

-Элементы народных танцев
	Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.
	Описывать технику выполнения танцевальных шагов.
	Уметь сотрудничать при выполнении совместных упражнений.
	Уметь корректи-ровать свои действия и действия в группе.
	Музы-кальное сопровож-дение
	

	«Лыжные гонки » (24 часа)

	49
	Организую-щие команды и приемы на уроках лыжной подготовки.

Выбор одежды и обуви для занятий на свежем воздухе
	Вводный 

(1 час)
	Знать:

- требования к одежде и обуви во время занятий на улице;

- значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания;

- требования к температурному режиму.
	Персональный подбор лыжного инвентаря.
	Иметь представление о переохлаждении и обморожении на улице в зимнее время.


	Уметь слушать и вступать в диалог.


	Соблюдать технику безопасности на занятиях лыжной подготовки


	Наглядные пособия, лыжи, лыжные крепления, лыжные палки
	

	50
	Попеременный двухшажный ход
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- как надевать и снимать лыжи (крепления, их виды);

- способы передвижения на лыжах.
	Контролиро-вать скорость передвижения на лыжах по ЧСС
	Осваивать технику передвижения попеременным двухшажным ходом
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	51
	Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- перенос  тяжести тела на месте;

- перенос  тяжести тела в движении.


	Взаимодействие со сверстниками.
	Уметь координировать свои движения стоя на лыжах.
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык.
	Соблюдать технику безопас-ности на занятиях лыжной подготовки
	
	

	52
	Попеременный двухшажный ход без палок
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- передвижение на лыжахпопеременным двухшажным ходом


	Совершенство-вание усердия к занятиям
	Объяснять технику 
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	53
	 
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- передвижение на лыжах

- правила игры;

- менять направление движения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	54
	
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- передвижение на лыжах скользящим  шагом с палками.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	55
	Передвиже-ние попеременным двухшажным ходом
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- прохождение 2,5 км 
	Совершенство-вать технику передвижения на лыжах.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	56
	Передвиже-ние на лыжах  С.146


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- 2.5км.
	Совершенство-вать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	57
	Попеременный духшажный ход


	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- попеременный двухшажный ход.
	Совершенство-вать технику передвижения на лыжах. Развитие координации и выносливости.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	58
	Повороты.


	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- технику поворота переступанием  в движении с палками и без палок;

- правила игры;

- правила проведения эстафет на лыжах.
	Развитие внимания, координации, скорости и выносливости.
	Осваивать технику выполнения поворотов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки, флажки
	

	59
	Спуски с пологих  склонов


	
	Знать:

- менять направление движения на лыжах.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
	Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему.
	
	
	

	60
	.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- технику поворота в движении;

- как использовать изученные способы перемещения на лыжах.
	Развитие координации.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки, эстафетные палочки, флажки
	

	61
	Эстафеты  на лыжах.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- правила лыжных эстафет;

- менять направление движения на лыжах;

- технику поворота в движении.
	Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
	Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	
	

	62
	
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- технику спуска в высокой и средней стойке;

- подъем «лесенкой»;

- правила игры.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	63
	Передвиже-ние на лыжах до 1 км.
Развитие выносливос-ти.
	Урок-путешествие (1 час)
	Уметь использовать при прохождении дистанции разученные способы передвижения на лыжах, спуски, повороты, подъемы.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Осваивать универсальные умения при выполнении сложных физических нагрузок.
	Т.Б.
	Лыжи, лыжные палки
	

	64
	Попеременный двухшажный ход
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- правила игры;

- передвижение на лыжах

- повороты переступанием.
	Проявлять координацию при выполнении поворотов в движении
	Осваивать универсальные умения в проведении подвижных игр на улице.
	Управлять эмоциями при общении со своим сверстниками.
	Т.Б.
	
	

	65
	Общеразви-вающие упр-ия стоя на лыжах.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Уверенно стоять на лыжах, уметь переносить тяжесть тела с одной ноги на другую сохраняя  равновесие.
	Проявлять координацию при выполнении упр-ий.
	Находить ошибки при выполнении учебных заданий , отбирать способы  их исправления.
	Проявлять трудолюбие и упорство в достижении целей.
	Т.Б.
	
	

	66
	Передвиже-ние на лыжах  в режиме умеренной интенсив-ности.
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- передвижения на лыжах изученным способом

- повороты переступанием.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
	Общаться и взаимодейство-вать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи.
	Распреде-лять нагрузку  при выполне-нии длительных заданий.
	
	

	6768
	Спуск с горы с применением торможения «плугом»
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- технику 
	Проявлять координацию при выполнении  спусков в различных стойках.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Организовывать деятельность с учётом требований её безопасности.
	Т.Б.
	
	

	6970
	Совершенст-вование  спуска с горы с изменяющи-мися стойками на лыжах.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Совершенствование

:

- высокая стойка;

- средняя стойка;

- низкая стойка.
	Проявлять положительные качества личности,  упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Организовывать деятельность с учётом требований её безопасности.
	Т.Б.
	
	

	7172
	Торможение
	Игровой 

(1 час)
	Знать способы торможения.


	Проявлять положительные качества личности,  упорство  для освоения знаний.
	При необходимости осуществлять безопасное падение.
	Оказывать поддержку своим сверстникам.
	Технически правильно выполнят двигательные действия.
	
	

	«Подвижные и спортивные игры»  (21час)

	73
	Бросок и ловля мяча на месте.

 
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- ловля мяча на месте;

- правила игры.
	Проявлять внимание и ловкость при работе с мячом.
	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.
	Осваивать универсальные умения, управлять эмоциями во время учебной деятельности.
	Соблюдать правила техники безопасности при работе с баскетболь-ными мячами.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы
	

	74
	Ловля мяча на месте в парах.

Игра .
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- передача мяча от груди и ловля мяча в парах;

- правила игры  « мини-баскетбол»
	Проявлять координацию, внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
	Осваивать универсальные умения, управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение при работе в парах.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы
	

	75
	Игра      «Кто дальше бросит».

	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- дальний бросок мяча из-за головы;

- правила игры.
	Проявлять силовые качества и точность.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение во время игры.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы
	

	76
	Бросок мяча снизу на месте в щит.


	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- передача мяча снизу на месте;

- бросок мяча снизу в цель;

- мини-баскебол
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенство-вание техники владения мячом.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении технических действий с мячом.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение во время игры.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы, щиты, баскет-больные корзины
	

	77
	Игра « 

Перестрелка».
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- дальний бросок мяча из-за головы;

- бросок мяча снизу в цель.


	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенство-вание техники владения мячом.
	Характеризовать поступки, действия, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний.
	Оценивать приобретен-ные навыки владения мячом.
	
	

	78
	Передача мяча (снизу, от груди,   от плеча).


	Комбиниро-ванный  

(1 час)
	Знать:

- передача мяча снизу;

- передача мяча от груди;

- передача мяча от плеча.
	Стремиться побеждать, стремиться улучшить свои результаты.
	Совершенство-вание техники владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Оценивать приобретен-ные навыки владения мячом.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы
	

	79
	Ловля мяча на месте и в движении.


	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- специальные передвижения без мяча;

- передача и ловля мяча на месте;

- передача и ловля мяча в движении;

- «Мяч ловцу»
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Характеризовать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в парах.
	Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений с мячом.
	Баскетбольные мячи, резиновые мячи, конусы
	

	80
	Игра «Не оступись».
	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- уметь перемещаться по заданному расстоянию;

- уметь преодолевать препятствия.
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Осваивать технику ходьбы, бега по ограниченному пространству.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении игровых действий.
	Различать допустимые и недопусти-мые формы поведения во время игры.
	Скакал-ки, конусы,гимнас-тические скамей-ки, обручи
	

	81
	Игра «Мяч по кругу».
	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- передача и ловля мяча на месте;

- передача и ловля мяча в движении;
	Проявлять  координацию, внимание и ловкость во время проведения подвижных игр.
	Характеризо-вать и исправлять ошибки при работе с мячом.
	Сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность.
	Различать допустимые и недопусти-мые формы поведения во время игры.
	
	

	82
	Ведение мяча на месте.

Игра «Мяч водящему».
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- ведение мяча на месте правой, левой рукой;

- правила игры.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение во время игры.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы
	

	83
	Ведение мяча в шаге.

Игра «Передай  другому».
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- ведение мяча в ходьбе правой, левой рукой;

- правила игры.
	Проявлять ловкость, внимание, координацию при работе с баскетбольным мячом.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Управлять эмоциями во время игры.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение во время игры.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы
	

	84
	Ведение мяча в медленном беге.

Эстафета с мячом.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- ведение мяча в беге правой, левой рукой.
	Проявлять  внимание, быстроту и ловкость во время эстафет.
	Осваивать технику владения мячом.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении технических действий  в играх.
	Соблюдать правила техники безопасности при проведении эстафет.
	Малые и средние мячи, обручифлажки
	

	85
	Ведение мяча индивидуально.

 Игра «Школа мяча».
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- ведение мяча с изменением направления в шаге, в беге;

- правила игры.
	Проявлять координацию, силу во время выполнения физических упражнений.
	Осваивать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсаль-ные умения в самостоя-тельной организации и проведении подвижных игр.
	Баскет-больные мячи, резино-вые мячи, конусы
	

	86
	Ведение мяча в парах.

 
	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- ведение мяча в парах;

- передача и ловля мяча в движении в парах;

- правила игры.
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсаль-ные умения в самостоя-тельной организации и проведении подвижных игр.
	Резиновые мячи, конусы
	

	87
	Игра «У кого меньше мячей».
	
	Знать: 

- правила игры;

- передача и ловля мяча  через сетку.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	88
	Эстафеты с элементами ловли, передачи и ведением  мяча.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- передача мяча;

- ловля мяча;

- ведение мяча.
	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсаль-ные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
	Малые и средние мячи, флажки, кубикиобручи
	

	89
	Игра «Точный расчет».


	Игровой 

(1 час)
	Знать:

- правила игры.


	Значение ежедневных занятий спортом на организм человека.
	Совершенство-вание физических навыков.
	Умение высказывать и аргументировать свое мнение.
	Различать допустимые и недопусти-мые формы поведения на отдыхе.
	Кубики, флажки
	

	90
	Эстафеты с гимнасти-ческим обручем.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- правила проведения эстафет;

- простые упр. с обручем.


	Стремиться к победе в игре.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
	Осваивать универсаль-ные умения в самостоя-тельной организации и проведении подвижных игр.
	
	

	91
	Игра «Два мяча».
	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- выполнять перестановки во время игры;

- передача и ловля мяча  через сетку.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректиров-ать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	92
	Совершенст-вование  игры  «Два мяча».
	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- выполнять перестановки во время игры;

- передача и ловля мяча  через сетку.
	Стремиться к победе в игре.
	Совершенство-вать технику владения мячом.
	Осваивать универсальные умения работы в группе.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	93
	Игра «Рыбаки и рыбки» 
	Игровой 

(1 час)
	Знать: 

- правила игры;

- прыжки через скакалку.
	Активно  включаться в игровые действия, проявлять свои положительные качества.
	Освоение новых двигательных действий.
	Управлять своими эмоциями, оказывать поддержку окружающим.
	Умение корректиро-вать и вносить изменения в поведение во время игры.
	
	

	«Лёгкая атлетика» (9 часов)

	94
	Бег по размечен-ным участкам дорожки.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- бег с изменением направления;

- бег в колонне.
	Развивать скорость, выносливость.
	Описывать технику выполнения беговых упражнений.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на улице.
	Флажки, конусы
	

	95
	Эстафеты с бегом.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- бег с ускорением;

- каким беговым шагом выполнять ускорение;

- передача эстафеты.
	Формирование потребности к ЗОЖ.
	Умение контролировать скорость при беге.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Уметь через диалог разрешать конфликтные ситуации.
	Флажки, конусы, секундомер
	

	96
	Челночный бег 310 м.

	Групповой

(1 час)
	Знать:

- технику челночного бега;

- ускорение с изменением направления.
	Развивать скорость, ловкость.
	Описывать технику челночного бега.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Уметь самостоятельно оценивать свои физические возможности
	Кубики, секундо-мер, конусы
	

	97
	Бег с ускорением от40 до60м.
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- технику ускорения на короткие дистанции;

- высокий старт;

- технику финиша.
	Проявлять качества силы и быстроты при выполнении беговых упражнений.
	Осваивать универсальные умения, контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Умение сотрудничать при выполнении совместных беговых упражнений.
	Осваивать универсаль-ные умения по взаимодейст-вию в парах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
	Кубики, секундо-мер, конусы
	

	98
	Равномер-ный, медленный бег до 6-8мин.
	Урок-путешествие (1 час)
	Знать:

- понятия медленный, средний и быстрый темп бега;

- как рассчитывать силы и выбирать скорость при беге на длинные дистанции.
	Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений. Понимать значение и влияние физических упражнений на трудовую деятельность.
	Осваивать универсальные умения, контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
	Уметь контролировать и управлять эмоциями при выполнении физически сложных заданий.
	Соблюдать правила техники безопасности при беге на длинные дистанции.
	
	

	99
	Прыжки с высоты до 50 см.
Жизненно важные движения и передвижения человека.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- прыжки на месте;

- прыжки в движении;

- спрыгивание,  запрыгивание;

- техника приземления. 
	Проявлять внимание и ловкость при выполнении прыжковых упражнений.
	Осваивать технику прыжковых упражнений.  Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Уметь оказать помощь и поддержку  при выполнении прыжковых упражнений партнеру.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Гимнас скамей-ки, гимнас бревно
	

	100
	Игры с прыжками с использова-нием скакалки.
	Комбиниро-ванный 

(1 час)
	Знать:

- прыжки со скакалкой на месте;

- в движении;

- прыжки со скакалкой в парах;

- игры со скакалкой.
	Значение развития силы, выносливости, координации в учебной и трудовой деятельности.
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.
	Уметь объяснить правила и организовать игру в группе.
	Осваивать универсаль-ные умения во взаимодейст-вии в группах при проведении игр со скакалкой.
	Ска-калки, обручи
	

	101
	Метание малого мяча с места на дальность.

	Групповой (1 час)
	Знать:

- технику выполнения метания малого мяча на дальность.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча на дальность.
	Взаимодейство-вать в парах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Конусы, малые мячи
	

	102
	Метание малого мяча стоя на месте в вертикаль-ную цель,    в стену.    Игра «Метко в цель».
	Соревнова-тельный 

(1 час)
	Знать:

- технику выполнения малого мяча в цель;

- правила игры.
	Проявлять качества силы, координации и быстроты при метании малого мяча.
	Осваивать технику метания малого мяча в цель.
	Взаимодейство-вать в группах при выполнении метания малого мяча.
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
	Флажки, малые мячи, щиты
	


Содержание тем учебного курса
4 класс
Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
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